COCTOJBA CO revn BO PENYBJ/IUKA C. MAKEOOHUIA,
CE30HA 2025/2026
(42 Hepena, po 19.10.2025)

HEAENHU NOAATOLUM

EnnaemmnonolwKku Haa3op

Bo TekoT Ha 42-paTta Hegena opg, 2025 roguHa (og 13-19.10.2025), Bo Penybanka CesepHa MakenoHuja,
npujaseHun ce 83 caydyam (1=4,5/100.000 »knTenu) Ha rpynHU npujasu 3a 3aboneHn og rpun/ 3abonysarba
C/IMYHKM Ha TpUN WTO MpeTcTaByBa 3ronemysarbe o4 5,1% Bo cnopenba co muHatata Hegena (n=79). 3a
cnopepba, Bo 42-paTa HeAena o4 MUHATATa ce3oHa, peructpuparHun 6ea 50 3aboneHn nuua (3ronemysarbe
oA 66,0%), noaeKa BO OAHOC Ha MOAENOT 3a nocneaHuTe 15 ce3oHu (n=53), ce peructpupa 3ronemyBarbe
oA, 55,5%.

3aboneHunTe AnUa oBaa Hegena ce pernctpupanm so Noctmsap — 30, Tetoso — 12, KymaHoso — 11, Mpunen n
MakegoHckn bpog, — no 9, Ctpymuua — 7, HerotuHo — 3 n Pagosuw — 2.

Bo ogHoc Ha Bo3pacTta, og 15-64 rogmHn ce pernctpupanun 62 avua, amuya Hag 65 rognHn — 14 m og 5-14
roaviHmn — 7 nnua.

MpujaBeHaTa MHUMAEHLA € no4 HegenHaTa rpaHuLa Ha Ce30HCKATa aKTUMBHOCT HA BMPYCOT Ha rpun
(1=22,03/100.000), o4HOCHO C€ yLITe He e AOCTUrHAT NParoT Ha B/ie3 BO Ce30HaTa Ha rpun.

Bupyconowkn Hagsop

Bo TekoT Ha 42-pa u3BelWTajHa Heaena, BO BMPYCOnOLWKaTa nabopaTtopuja Ha M3 PCM, npucturHaa 35
mMmaTepujanu of, pyTMHCKMoT u CAPU Hapsop 3a NabopaTopmMcKo TecTMparbe, NapasenHo TecTUpaHu 3a
Influenza, SARS-CoV-2 u/unm RSV.

OpA BKYNHO TeCTUpaHUTe maTepujanu, He ce AeTeKTUPaHU NO3UTUBHU NPUMEPOLM Ha rpun. PeructpmpaH e
eaeH no3nTtueeH pesyntat 3a SARS-CoV-2.

KYMYJIATUBHU NOAATOLMU

EnnaemmnonowKku Hagsop

Bo ce3oHarta 2025/2026 BKynHMOT 6poj Ha caydam Ha rpun/3abonysarba CAMYHM Ha rpun nsHecysa 188
(1=10,2/100.000).

Bo cnopepba co uctnoT nepmog, og MuHaTaTa ce3oHa (n=106), 6pojoT Ha NpujaBeHn cyYam e 3rofieMeH 3a
77,4%, a BO 04HOC HAa MoAeNoT oA nocneanute 14 cesonun (n=138) ce peructpmpa 3ronemyame og, 36,7%.

KymynatusHo, 3aboneHuTe ce npujaseHun og gecet LIJ3/MNE. Hajronem 6poj Ha 3aboneHn nuua (n=79) ce
perucTpupa Ha TeputopujaTa Ha focTMBap, A0AEKa HajBMCOKa KymynatueHa nHumaeHua (197,8/100.000) e
perncTpmMpaHa Ha TepuTopujata Ha MakeaoHcku bpoga (n=20).

Bo ogHoc Ha auctpubyumjata Ha 3aboneHMTe MO BO3pPaACHM rpynu, Hajronem 6poj Ha 3aboneHn ce
npujaBeHn BO BO3pacHaTa rpyna Koja ondaka Hajronem gen op HaceneHweto (oa 15-64 roanuHu) — 144
cnyyam (76,6%).

Bo pgoceralwlHMOT TeK Ha ce30HaTa Ha rpun, He ce PerncTpmpaHu NoYUHATU LA acoumMpaHun co rpuvn.



BupyconoLwKkn Hag3op

Bo goceralHMOT Tek Ha ce3oHaTa 2025/26, Bo BMpyconoluKaTa nabopatopuja Ha UNJ3 PCM, npucturHaa 89
maTtepujanm of PyTUHCKMOT n CAPU Hapasop 3a nabopaTopuCKo TecTuparbe, napasie/iIHo TecTUpPaHW 3a
Influenza, SARS-CoV-2 u/unmn RSV.

Op4, BKYMHO TecTUpaHUTe maTepujanu, He ce AeTeKTUPaHU NO3UTUBHU NPUMeEPOLU Ha rpun. Pernctpmpanu
ce ABa NO3UTUBHM pe3ynTath 3a SARS-CoV-2.

ENMAEMUONOLLIKN KOMEHTAP

BpojoTt Ha 3a6onyBarba CIMYHM HA rPUN € Ha MeFyCe30HCKO HMBO, KapaKTePUCTUUHO 3a 0BOj Nepuog, o4
roguHara.

onwTu MEPKHU HA NPEBEHLUUIA
*WU3Bop: https://sezonskigrip.mk/

OnwTUTE MEPKM 33 3aLITUTA OZ, FPUM CE HACOYEHM KOH CUTE aKyTHWU pecnmpaTopHu 3abo/lyBatba U MOKe A3
ce o, rosema KOpuCT, 0CObeHO aKo ce NPUMEHYBaaT BO TEKOT Ha L,e/IMOT 3UMCKU NepUoa;:

» [a ce nsberHysa cobuparbe 1 NpecToj BO NPOCTOPMU Kade NpecTojyBaaT noseKke nyre, ocobeHo Aa

ce m3berHysa 6/M30K KOHTAKT CO Jiyfe Kou ce 6OMHU UM COMHUTE/IHU — KallnaaT, KuBaaT, Mmaar

nokayeHa TenecHa TemnepaTtypa.

YecTo Aa ce mujat paueTe co BoAa U canyH Uam ae3vHeKUMoHo cpeacTso.

[la ce 3arpeBaaT NpocTopMUTE 3a NPECTOj M YeCTo Aa ce NPOoBeTPyBaar.

MpenopaynnBeo e Tonao, CI0eBUTO 0bneKyBatbe, TONM barby.

[la ce nujaT ToNAM HanuTouwm (YaeBu M Cynu), OBOLLHW LieZIEHN COKOBM, BOAA CO JIMMOH.

[la ce 3emaaT CBeXM NPOAYKTM 6oratm co BUTAMUHU U MUHEPaAsIU, HajA06p0o 0BOLLje N 3eNeHUYYK KOU

MY Ce HEOMNXOoAHW Ha opraHM3moT. OcobeHo ce NoXenHn NPoayKTu boratn co BuTamuH Ll (LMTpoHM,

JIMMOHMW, NOpTOKanu). [IOKO/IKY He ce pacrnonara CeKorall CO CBEXU NpexpambeHu NPoayKTU, MOoXKe

[a ce KopuctaTt U MyNTUBUTaMUHCKN HaNnUToOLM U Npenaparu.

» [paKTuKyBarbe 34paB HAuYMH Ha XUBOT U HABUKM, BKAYUMTENHO Ao06ap COH U 04MOp, 34paBa XpaHa,
o4pKyBajTe GU3NYKa U NCUXMYKA aKTUBHOCT, HamasieTe ro CTPecoT.

YV VVYVYY

CUNHMOT MMYHUTET Ke BM NOMOrHe Aa OCTaHeTe 34paBu MAM MONECHO Aa ce CnpaBuTe CO FPUNoT U
3abonyBarbaTa CIMYHM Ha rpun. Cenak, Aypu M Aa CTe COBPLIEHO 34paBu M A3 UMATe CUAEH MMYHWUTET,
MOXe Aa 3abonnTe og, rpun unm 3ab6oayBarbe CIMYHO Ha rpmn.

LLto AoKOANKy ce pa36onute og rpun?

Cnepete rn cnefHUTE NpenopaKku:

OcTaHeTe Aoma M He ogeTe Ha paboTa, BO yUnauLLTE UM HA MECTa KaZe UMa MHOry yre.
Oamopajte ce 1 3emajTe MHOTY TEYHOCTU U IeCHa XpaHa.

N36erHyBajTe 6MCKM KOHTAKTU CO IMLLaTa CO KOW KMBEeTe, He MPUMajTe NoceTu AoAeKa cTe 60NHM.
MoKpujTe ro HOCOT M ycTaTa CO WAMMBYE NPU Kawnaktbe U Kneame. Mo ynotpeba, dpnete rn Bo

YV V VYV

Kopna 3a oTnagoum.
HoceTe 3alITUTHA MacKa Kora KOHTaKTMpaTe co cBOMTe BIMCKM BO JOMOT, KOra KalunaTe U KuBarte.
MpaKTUKyBajTe YECTO U TEMENIHO MUEeH e Ha paLie co TONa BOAA U CanyH.

KopucTeTe BnaskHM MapaMuniba KOU COAPKAT a/IKOXON UK CPeAcTBO 33 Ae3nHbeKUMja Ha paLeTe.
MN3berHyBajTe AonNupakbe Ha 04MUTe, HOCOT M yCTaTa Co paLe.

VV VY


https://sezonskigrip.mk/

YecTo npoBeTpyBajTe ja NpocTopujaTa Kafe NpecTojyBaTe AoAeKa cTe 60aHM.

OpaprKyBajTe ja uMCTa BawwaTa OKOIMHA — NpeamMeTn, NOBPLUMHU CO CPeacTBa 3a XUTMeHa Ha AOMOT.
AKo cTe Hag, 65 roanHu AN nmaTte XPOHMYHK 3ab0/yBaka, MW AOKOKY CMMMATOMUTE Ha 6osecTa
ce B/IOLYBAaT UM TpaaT NoBeKe AeHOBM — nobapajTe neKkapcka NOMOLL.

Y V V

BAKLUMHALWUIA NPOTUB I'PUN

BaKuMHaumjaTa NPOTMB CE30HCKU rpun e HajepuKacHa 3aWiTUTa 04 0Ba 3abonyBare. MHCTUTYTOT 3a jaBHO
34paBje npenopayvyBa BaKUMHAUMja Ha LENOTO HaceneHwe, ocobeHO Ha nuua Kowu npunaraat Ha T.H.
PU3NYHKM rpynu (cornacHo npenopakute Ha C30):

Moctapute nnua (Hag 65 rogmnHm)

Jeua Ha Bo3pacT o 6-59 meceum

Jlnua noctapu o4 6 meceum co XPOHUYHM BonecTn
bpemeHu XeHun, n

3apaBcTBEHU paboTHMUM.

VVYYVYVY

** 3a cesoHaTa 2025/2026, MwuHUCTEpCTBOTO 3a 3A4paBcTBO o0be3beam 6HecnnaTHa YeTUMPUBANEHTHA
BaKLUWHa BO BKYMNHa KonnuunHa oz 80.000 4o3m, HameHeTa 3a NPUOPUTETHU FpynNu HaceneHue.
BakuuHauujata 3ano4yHyBa Ha 16.10.2025 roguHa u Ke ce cnpoBeayBa Bo LleHTpuTe 3a jaBHO 3apaBje
(W3) co HuBHuTe MoagpayHu eauHuum (ME) wn/unm 3ppascTBEeHMTE AOMOBM. BakuuHauujaTta Ha
3/1paBCTBEHNTE PaAbOTHMUM Ke ce cnposeayBa BO MHCTUTYTOT 3a jaBHO 34paBje. 3akarkyBakbeTo 3a
6ecnnaTHUTE BaKLMHK ce o4BMBa Npeky Beb cTpaHaTa www.vakcinacija.mk.

Cnopep, nogatoumte oA YnpasaTa 32 e/IeKTPOHCKO 34paBCTBO, O, MOYETOKOT Ha BaKuuMHauujaTa, a
3aKNYYHO CO 3aTBOPAHETO Ha OBOj U3BELUTAj, BAKUMHMPAHU ce BKYNHO 13.273 nunua ofa puUSUYHUTE
KaTeropum Ha HaceneHUeTo co 6ecniaTHU BaKLMHMU.

» JononHutenun 2.400 no3n KomepumjanHM BaKUMHM ce HabaBeHW of cTpaHa Ha LleHTpuTe 3a jaBHO
3/paBje, KaKo BaKLUMHM 3a OCTAaHATOTO HaceneHWe Koe He cnafa BO ropeHaseaeHwuTe rpynu. Uctute
MOXaT ga ce pobujat 3a oapeneH GUHAHCUCKM HAZOMECT M Ke ce cnpoBeayBa BO LleHTpuTe 3a jaBHO
3[4paBje co HMBHUTe NoapayHn eaUHULMN.

L)

EBPONCKU PETMOH

*WU3Bop: https://erviss.org/

CornacHo usBewTajoT Ha ERVISS ob6jaBeH 3a 41-Ba Hegena 2025 roanHa, akTMBHOCTA HA BMPYCOT Ha rpun e
Ha KapaKTepUCTUYHO HMBO 3a OBOj NepUOoL O roanHaTa.

Crankute Ha 3abosyBarbe camyHu Ha rpun (UIA) u/vnm akytHa pecnupatopHa uHdekuuja (APWU) ce
NOKayeHWn Hag, OCHOBHUTE HMBOA BO 7 oA 30 3emju BO eBPONCKNOT pernoH Ha C30 Kon ucnpatmne n3BeLwTaj.

MaKo aKTMBHOCTA Ha rpun OCTaHyBa HUCKAa Ha PErmoHaHO HMBO, HEKOW 3eMjU MpUjaBuja 3ronemyBame Ha
ctankute Ha CAPU unu 3ronemyBatse Ha 6p0ojoT Ha XOCNUTaIM3NPaHU NALUEHTH.

NHauKaTopuTe 3a aKTMBHOCT Ha SARS-CoV-2 ce BapunjabunHu HM3 3emjute BO pernoHoT. Ha pernoHanHo
HMBO, BKYMHMOT NPOLEHT Ha NMO3UTUBHOCT N AETEKLUMUN BO HAaA30POT HA MPUMAPHO U CEKYHOAPHO HUBO ce
CTabunHu nam ce Hamanysaat. XFG ocTaHyBa AOMMHaHTHa BapujaHTa Ha SARS-CoV-2 Bo PernoHor.

NHanKaTopuTe 3a aKTUBHOCT Ha RSV ocTaHyBaaT Ha Mefyce30HCKU HUBOA HU3 PernoHor.

0O00den 3a enudemuonozuja Ha 3apa3Hu boaecmu
UHcmumym 3a jasHo 30pasje


http://www.vakcinacija.mk/
https://erviss.org/

